
ESPACE DE VIE ENFANTINE DU PLATEAU

Menus du 6 au 10 septembre

Grands Petits

Lundi

Repas Repas
Salade d'iceberg Veau
Curry de pois chiches Riz
Riz Basmati, Potage de courgettes Carottes, Courgettes
        ***        ***
Yogourt Compote de fruits

Goûter Goûter
Pain, beurre, mélasse, Fruits, Eau Compote

Mardi

Repas Repas
Dip de légumes Agneau
Goulache d'agneau Pomme de terre
Ebly, Haricots sautés Carottes, Courgettes
        ***        ***
Glace maison Compote de fruits

Goûter Goûter
Corn-flakes, Fruits, Lait Compote

Mercredi

Repas Repas
Salade de tomate-concombre Poulet
Papillote de poisson à la moutarde Riz
Semoule, Purée de fenouil Carottes, Fenouils
        ***        ***
Crème vanille Compote de fruitsp

Goûter Goûter
Pain, Cénovis/Vache qui rit, Fruits, Eau Compote

Jeudi JEÛNE GENEVOIS

Vendredi

Repas Repas
Salade de carottes Dinde
Tortellinis parmesan/basilic sauce tomate, Pomme de terre
gruyère râpé, Brocolis vapeur Carottes, Courgettes
        ***        ***
Fruits Compote de fruits

Goûter Goûter
Yogourt, Biscuits, Fruits, Eau Compote

Provenance : Bœuf, veau :      Suisse
Agneau :           Ecosse / Nouvelle-Zélande
Poulet, dinde :   Suisse / France / Italie
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