
ESPACE DE VIE ENFANTINE DU PLATEAU

Menus du 18 au 22 octobre 2010

Grands Petits

Lundi

Repas Repas
Salade mêlée Poulet
Croque monsieur (jambon de dinde/fromage) Ebly
Haricots verts sautés Haricots, Navets
        ***        ***
Compote pomme-fraise Compote de fruits

Goûter Goûter
Pain, Nutella, Fruits, Lait Compote

Mardi

Repas Repas
Purée de courge Dinde
Pommes de terre vapeur Pomme de terre
Saucisse de volaille Courges, courgettes
        ***        ***
Salade de fruits Compote de fruits

Goûter Goûter
Yogourt, Galette de riz, Fruits, Eau Compote

Mercredi

Repas Repas
Salade de carottes Agneau
Curry de pois-chiches Riz
Riz basmati, Purée de céleri Céleris, Carottes
        ***        ***
Yogourt abricotg Compote de fruitsp

Goûter Goûter
Pain perdu, Fruits, Eau Compote

Jeudi

Repas Repas
Emincé de veau zurichois Veau
Spaetzli Semoule
Jardinière de légumes Choux-fleurs, Courgettes
        ***        ***
Oranges Compote de fruits

Goûter Goûter
Pizza marguerite, Fruits, Eau Compote

Vendredi

Repas Repas
Salade Iceberg Plie
Saumon poché Quinoa
Quinoa, Epinards en branches Epinards, Fenouils
        ***        ***
Crème vanille au coulis de fruits Compote de fruits

Goûter Goûter
Pain, Fromage/Cénovis, Fruits, Eau Compote

Provenance : Bœuf, veau :      Suisse
Agneau :           Ecosse / Nouvelle-Zélande
Poulet, dinde :   Suisse / France / Italie
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